
 

 

あったか高知でほっと一息。 

3学期の始業式は土佐清水で！ 

ホームステイと地元の学校への通学をとおして 

土佐の温かさと文化に触れ、友達を作ろう！！ 

● スケジュール  ※変更になる可能性があります。 

 行  程 宿  泊 

１日目 

（1/9月・祝） 

福島駅または郡山駅＝（バス）⇒ 羽田空港⇒ 高知龍馬空港 

高知市内到着後、「高知ふるさと博」など見学予定 

講座： 「土佐弁講座。龍馬弁をしゃべってみるぜよ！」 

高知市内ホテル 

２日目 

（1/10 火） 

バスにて桂浜経由、土佐清水市へ 

午後：清水高校／清水中学で始業式、夕刻ホストファミリー宅へ 

土佐清水で 

ホームステイ 

３～５日目 

（1/11～13 

水、木、金） 

通学、郊外学習など 

※地域文化体験などのアクティビティ含む 

土佐清水で 

ホームステイ 

６日目 

（1/14 土） 

半日・校外学習 （四万十川、ジョン万次郎生家など） 

お別れパーティー 

土佐清水で 

ホームステイ 

７日目 

（1/15 日） 

土佐清水からバスにて高知龍馬空港へ 

高知龍馬空港⇒ 羽田空港 ＝バス⇒郡山駅または福島駅 

 

 

地元の学校にも 

行くぜよ！！ 

● アクティビティについて 

土佐清水市内では、以下のようなアクティビティも予定しています。 

（参加者には、実施前にアクティビティを含めたスケジュールを配布しますが、変更になる可能性もあります） 

・英語でしゃべるDAY with ジョン万次郎  ・漁業体験／定置網体験  ・土佐料理体験 等 

 ● ホストファミリーについて 

ホストファミリーは、全てボランティアです。できるだけ、中学生または高校生のいる 

家庭をご紹介します。原則的に、一人がひとつのホストファミリーの家にステイします。 

● 参加費 

無料です。（ただし、福島駅または郡山駅と自宅間の交通費、個人的な準備費用、 

移動中の食費等は自己負担です） 

● 主催／協力 
主催： 心のきずなプロジェクト実行委員会（土佐清水市） 

協力： NPO法人 うつくしま NPOネットワーク、ふくしま子育て支援ネットワーク、土佐清水市立清水中学校、 

高知県立清水高校、ウェルカムジョン万の会、土佐清水市、土佐清水市観光協会、高知県文化・国際課 他 

 問い合わせ先：  
■NPO法人うつくしま NPOネットワーク   
〒963-8835 郡山市小原田2-19-19     電話：024-953-6092（担当：小野） 

■土佐清水市福祉事務所    
〒780-8570 高知県土佐清水市天神町 11-2電話：0880-82-1118（担当：二宮） 


